TRUONG DAI HOC TON DUC THANG
BAN CPTH - TCCN

NOI DUNG THI TOT NGHIEP TRINH PO CAO PANG
NGANH: CHAM SOC THAM MY
MON THI: THUC HANH NGHE NGHIEP

I. Noi dung thi:
Phin 1: Chiim sé6c da mit
1. Muc tiéu:
- Chon lya dugc loai my phém 6 chét luong tdt va phu hop nhu cAu st dung dam bdo an toan;
- Str dung dugc céc loai my phém thich hop cho tirng loai da mat khi cham séc da mat va dép mat na
dudng da;
- Tu van dugc cho khach hang trong viéc duy tri sirc khoé, sy déo dai va cham séc sic dep
2. No6i dung:

2.1. Tay trang.

2.2. Cleansing.

2.3. Lau bang cotton, mut, khan am.

2.4. Massage.

2.5. Thoa nudc hoa hong, kem dudng.

2.6. Mit na.

2.7. Rlra mat voi foam béng Co.

2.8. Tay té bao chét.

2.9. Xong hoi.

2.10. Hat mun.

2.11. Massage nang co.

2.12. May siéu am.

2.13. May dan nhap bang ion.

2.14. May tan sb cao.

2.15. Soi da.
Phin 2: Chim séc co thé
1. Muc tiéu:
- Tu vén duogc cho khach hang trong viée duy tri sirc khoé, sy déo dai va cham soc sic dep
- Chon lya duoc liéu tinh c6 chat luong tdt va phu hop nhu cau st dung dam bao an toan
2. Noi dung:

2.1. Massage Nhat:

2.2. Thao tac khoi dong.

2.3. Mt sau: chan, lung.

2.4. Mat trude: chan, tay, bung.

2.5. Massage Thuy Dién:

2.6. Thao tac khoi dong.



2.7. Mat sau: Lung, chan.

2.8. Mit trudc: chan, tay, dau cd vai.

2.9. Cham soc chan.

2.10. Lam sach lung.

2.11. Cham séc lam thon gon co thé: massage lam thon gon co thé, may G5, may tan sb thap.

I1. N§i dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thuc: Hoc phén Chim s6c da mat va cham soc co thé
- K¥ nang:
+ Thuc hanh cac liéu trinh cham so6c da mat.
+ Thyuc hanh céc liéu trinh cham soc co thé
2. Phuong phap: Thuc hanh (180 pht)

I11. Tai liéu can tham Kkhao:

[1] Beauty Technology theory (Ly thuyét — K¥ thuat ctia nganh cham séc thim my) -NXB Barber
Beauty Education Center of Japan (Ho1 dé)ng gido duc hi¢p hdi cham séc tham my Nhat Ban)

[2] Cham s6c da mét - Denise Whichello Brown - NXB Thanh nién

[3] Bi quyét cham soc da - NXB Tré

[4] K¥ thuat thuc hanh massage y hoc — Phuc héi strc khoe va thu gian — NXB Phu nit

[5] Massage lam dep co thé  NXB My thuét



